
Dilemma Theatre 
EsplorarSi   

attraverso il teatro 

U N  V I A G G I O  N E I  S È  

Indirizzo sede 
Presso il centro di terapia familiare CTCdire 
Via A. Degasperi n°392  
S.Anna, 55100 Lucca 
 
tel 3332475640 ; tel. 3200745912 
info@ctcdire.it 
www.ctcdire.it 

 Costruire Molteplici Storie  

per  EsplorarSi  

.. attraverso il corpo 

.. attraverso il gesto 

.. attraverso i sensi 

.. attraverso la condivisione di storie 

.. attraverso la narrazione di molteplici storie 

.. attraverso la costruzione di nuove storie 

..attraverso la narrazione e le ri - narrazioni 

..attraverso gli occhi degli altri 



 

 

Il percorso si compone di 10 incontri a 

cadenza settimanale. 

Ciascun incontro sarà della durata di due o-

re. 

Il ciclo di incontri si svilupperà nel corso di 

tre mesi circa, dal mese di dicembre 

2010  a febbraio 2011 .  

 

 

 

 

 

 

 

Condotto da: 

Margherita Sergiampietri, 

psicologa e psicoterapeuta familiare 

 

Alessandro Bianchi,  

Attore e regista 

L’intento di  questo percorso è  quel lo  di   

sv i luppare, ins ieme ad a l tr i ,  frammenti 

d i  storie; creare una storia  molteplice 

che reciprocamente  arricchisca  la  f iaba 

e  ciascun partecipante...  

. . . I l  gesto del  narrare  è  i l  gesto più   

ant ico del l ’umanità…  

...narrare  s igni f ica  raccontare  i l  mondo 

che s iamo, attraverso le storie d i  cui 

s iamo fatt i .  

Un cammino che ha  per mappa quel lo 

che mil lenni  d i  teatro ci  ha  lascia to in 

eredità,  i l  suono, i l  movimento,         

la  parola,  i l  gesto… 

 

 

. 

 

IL PRIMO INCONTRO INFORMATIVO  

SI TERRÀ  

GIOVEDÌ 9 DICEMBRE  

ALLE ORE 18.30  

PRESSO LA COOP. CTC.DI.RE.  

- CENTRO TOSCANO DI COUNSELIG   
E DINAMICHE RELAZIONALI -  

VIA A. DE GASPERI, 39,  

S. ANNA;  

55100 LUCCA  

SE INTERESSATI RIVOLGERSI AI NUMERI : 

3332475640 / 3200745912 

OPPURE VIA MAIL INFO@CTCDIRE.IT 


